
ДОРОЖНАЯ КАРТА 

 ПО СОВЕРШЕНСТВОВАНИЮ 
ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

В МОАУ СОШ № 7 
 

 

Цель  плана мероприятий по совершенствованию организации  питания 

обучающихся: 
1. Создание условий, способствующих укреплению здоровья, формированию 

навыков правильного здорового питания,  совершенствование форм 

организации горячего питания. 

2. Обеспечение 100% охвата школьников рациональным и сбалансированным 

горячим питанием в целях сохранения и укрепления здоровья и 

профилактики заболеваний. 

ЗАДАЧИ: 
1. Способствовать формированию правильного представления о здоровом 

питании. 
2. Добиваться увеличения охвата обучающихся горячим питанием. 
3. Совершенствовать формы организации питания. 
4. Обеспечивать благоприятные условия для качественного 

образовательного процесса. 
Участники реализации плана мероприятий: 
Администрация: 

● контроль за организацией питания и качеством пищи 

● контроль охвата питанием в школе 

● коллективные социологические исследования; 

● пропаганда санитарно-гигиенических знаний и ЗОЖ среди участников 

образовательного процесса 

Педагогический коллектив: 
● контроль охвата питанием в классе; 

● индивидуальные беседы с обучающимися и родителями, отказывающимися 

от питания; 

● пропаганда здорового образа жизни 

Медицинский работник: 
● уроки здоровья 

● индивидуальные беседы 

● контроль за здоровьем обучающихся 

● контроль за состоянием столовой и пищеблока 

Ответственный по питанию: 
● контроль охвата питанием в школе; 

● ведение нормативной документации для различных категорий льготников; 

● санитарно-гигиеническое просвещение 

● контроль за состоянием столовой и пищеблока 

 

 



 
 

 

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ РАБОТЫ 

Организационно-аналитическая работа, информационное обеспечение 

№ Основные мероприятия Срок Исполнители 

1.   Организационные совещания 

- организация питания обучающихся; 

обеспечение питания детей из социально 

- незащищенных семей; 

- организация дежурства и обязанности 

дежурного учителя и учащихся в 

столовой; 

- организация питьевого режима 

обучающихся 

Сентябрь, январь Ответственный по 

питанию 

 

2.  Издание приказа по организации 

горячего питания в школе 

Сентябрь  Директор школы, 

Ответственный по 

питанию 

3.   Совещание классных руководителей по 

организации горячего питания 

Сентябрь, январь Ответственный по 

питанию 

4.   Совещание при директоре по вопросам 

организации и развития школьного 

питания 

 Январь, апрель Директор школы, 

Ответственный по 

питанию 

5.   Осуществление ежедневного контроля 

за работой столовой 

В течение года Администрация, 

бракеражная комиссия 

Методическое обеспечение 

№ Основные мероприятия Срок Исполнители 

1.   Организация консультаций для 

классных руководителей 1-11 классов: 

● культура поведения обучающихся 

во время приема пищи, 
● соблюдение санитарно-

гигиенических требований 
● организация горячего питания – 

залог сохранения здоровья 

В течение года Ответственный по 

питанию 

2.   Обобщение и распространение 

положительного опыта по вопросам 

В течение года Администрация, 

Ответственный по 

питанию 



организации и развития школьного 

питания 
 

3.   Совершенствование нормативно–

правовой базы, методической и 

технологической документации по 

организации школьного питания 

В течение года Администрация 

 

Работа по воспитанию культуры питания среди обучающихся 

№ Основные мероприятия Срок Исполнители 

1.  
Проведение классных часов по темам: 

● режим дня и его значение; 
● культура приема пищи; 

● острые кишечные заболевания и 

их профилактика 

 Сентябрь, 

ноябрь, март 

Классные руководители, 

медицинский работник 

2.  
 Цикл бесед «Азбука здорового питания» 1 раз в четверть Классные руководители 

3.  
 Работа по оздоровлению обучающихся в 

летний период (каникулярное время) 

Ноябрь, январь, 

март, июнь 

Заместитель директора по 

ВР, начальник лагеря с 

дневным пребыванием  

обучающихся 

4.  
 Акция «Поставь оценку блюду» Февраль  Ответственный по 

питанию, классные 

руководители 

5.  
 Размещение информации об 

организации школьного питания на сайте 

Постоянно Ответственный по 

питанию, ответственный 

за сайт 

Работа с родителями по вопросам организации школьного питания 

№ Основные мероприятия Срок Исполнители 

1 Проведение классных родительских 

собраний по темам: 

● совместная работа семьи и школы 

по формированию здорового 

образа жизни. Питание 

обучающихся. 

● профилактика желудочно-

кишечных заболеваний и 

инфекционных, простудных 

заболеваний 

1 раз в семестр Классные руководители 

 



Организация работы по улучшению материально-технической базы столовой, 

расширению сферы услуг для обучающихся  и родителей 

№ Основные мероприятия Срок Исполнители 

1.  
 Приобретение нового оборудования для 

школьной столовой 

В течение года Администрация 

2.  
 Организация питьевого режима Постоянно Администрация 

3.  
 Проведение дегустаций школьного 

питания для родительской 

общественности 

Декабрь  Администрация 

 

 

 

 


